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REVISTĂ LUNARĂ DE SPIRITUALITATE 

ORTODOXĂ A CAPELEI SPITALULUI MILITAR IAŞI 

APARE CU BINECUVÂNTAREA Î. P. S. DR. DANIEL, MITROPOLIT AL MOLDOVEI ŞI 

BUCOVINEI ŞI CU APROBAREA CONDUCERII SPITALULUI MILITAR DE URGENŢĂ IAŞI 

PREZENŢA ÎNALT PREA SFINŢITULUI DANIEL  

LA HRAMUL CAPELEI NOASTRE 
Anul acesta, de Sf. Arhangheli 

Mihail şi Gavriil, hramul de toamnă al 

Capelei Spitalului Militar de Urgenţă Iaşi, 

am avut bucuria de a primi în mijlocul 

nostru pe Înalt Prea Sfinţitul Daniel, 

Mitropolit al Moldovei şi Bucovinei, care a 

oficiat slujba Vecerniei şi a Litiei, în 

fruntea unui sobor de preoţi şi diaconi. La 

slujbă au participat şi cadre militare, 

angajaţi ai Spitalului şi numeroşi 

credincioşi. 

După slujba de seară, Înalt Prea 

Sfinţitul Daniel a sfinţit Sf. Troiţă din 

marmură din faţa Capelei, ridicată cu cheltuiala familia Carmen şi 

Victorel Lupu, din Iaşi. (continuare în paginile 3- 4)

Cum întâmpinăm sărbătoarea Naşterii 

Domnului nostru Iisus Hristos 
Momentul naşterii Domnului Iisus este momentul începutului mântuirii 

noastre, este revărsarea dragostei Dumnezeieşti peste umanitate. 

Sf. Ioan Damaschin numeşte naşterea Domnului: „Cea mai mare 

noutate dintre toate noutăţile; singurul fapt nou sub soare”. Atât de minunată 

este naşterea Domnului încât şi astăzi, după mai bine de 2000 de ani, faptul ni 

se pare extraordinar.(continuare în paginile 4- 5) 
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PREZENŢA ÎNALT PREA SFINŢITULUI DANIEL  

LA HRAMUL CAPELEI NOASTRE 
 

Întorşi în Capelă, Întâi Stătătorul Bisericii Moldave a acordat 

diplome de vrednicie D-lui Victorel Lupu, Director general al Direcţiei 

Generale a Finanţelor judeţului Iaşi, şi D-lui Ioan David,director Al 

Tipografiei Pamfiluius, susţinătorul financiar al Revistei Capelei noastre 

„Cuvântul care Tămăduieşte”. 

Apoi, Înaltul oaspete a ţinut un deosebit cuvânt de învăţătură 

despre Sfinţii Arhangheli şi puterile cereşti, în care, la un moment dat, a 

spus că: „Prezenţa acestei Capele într-un Spital Militar are ea însăşi o 

semnificaţie deosebită pentru viaţa noastră, pentru cooperarea între 

biserică şi Armată. Este un exemplu frumos de demnitate românească 

creştină şi anume că Biserica se roagă pentru Oastea cea de Hristos 

Iubitoare, pentru Armata creştină”. De asemenea, Înalt Prea Sfinţitul 

Daniel a arătat că: „Această capelă întregeşte lucrarea de vindecare a 

medicilor prin puterea spirituală a rugăciunii, prin speranţa şi 

alinarea pe care o aduce rugăciunea şi prin puterea vindecătoare a 

Tainei Sf. Maslu şi prin toate rugăciunile pentru bolnavi”. 

Referitor la Sf. Cruce ridicată în apropierea Capelei şi legătura 

dintre Sf. Cruce şi Sf. Îngeri, Înalt Prea Sfinţitul Daniel a spus: „Bucuria 

sărbătorii Sf. Arhangheli Mihail şi Gavriil a fost sporită prin sfinţirea 

acestei cruci atât de frumoase din marmură. Este deosebit de 

importantă legătura dintre puterea Sf. Cruci şi puterea Sf. Îngeri. Sf. 

Arhangheli Mihail şi Gavriil, atunci când ne ajută, ne ajută prin 

puterea Sf. Cruci. De aceea, în tradiţia noastră ortodoxă, puterea 

îngerească şi puterea Sf. Cruci sunt nedespărţite pentru că în 

toate se vede puterea harului lui Dumnezeu”. 

De asemenea, Înalt prea Sfinţia Sa a subliniat faptul că: 

„Această Cruce frumoasă care are forma unui altar unde se pot 

face rugăciuni, este o continuare a lucrării de evlavie şi de 

ctitorire a acestei Capele şi de conlucrare între Armată şi 

societatea civilă. Din acest punct de vedere, evenimentul din 

seara aceasta este un imbold prin care credincioşii sunt invitaţi 

să se roage aici împreună cu militarii, formând unul şi acelaşi 

popor dreptcredincios”. În încheierea cuvântului de învăţătură, 

Întâi Stătătorul Bisericii Moldave a binecuvântat pe toţi cei de 
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faţă, precum şi pe toţi angajaţii Spitalului, a felicitat pe preotul Emilian 

Sava, slujitor al Capelei şi pe toţi cei care poartă numele Sf. Arhangheli, 

urându-le: „La mulţi ani”. 

Preotul Emilian Sava a mulţumit Înalt Prea Sfinţitului Daniel, 

aleşilor invitaţi şi tuturor credincioşilor prezenţi prin cuvintele: „Suntem 

onoraţi şi fericiţi, bucuroşi, dar în acelaşi timp plini de emoţie de 

prezenţa Înalt Prea Sfinţiei Voastre, a înalţilor oaspeţi pe care îi avem 

în mijlocul nostru, a donatorilor şi a credincioşilor care au venit cu 

sufletul curat pentru a se ruga Sf. Arhangheli Mihail şi Gavriil”. 

În încheierea cuvântului său, după ce a prezentat un raport al 

activităţii la Capelă, Preotul Emilian Sava a lansat oficial revista aceasta, 

spunând: „Astăzi pentru a înnoi suflete, pentru a ridica bolnavi din 

patul de suferinţă, lansăm revista Capelei noastre «Cuvântul care 

tămăduieşte». Cuvântul care tămăduieşte este Hristos Domnul, 

Doctorul sufletelor şi al trupurilor noastre”. Această revistă va 

avea un tiraj lunar de 300 de numere şi se va distribui gratuit 

medicilor şi bolnavilor. 

Seara a fost încheiată tot de cuvintele Înalt Prea Sfinţitului 

Daniel care a felicitat pe preotul Emilian Sava pentru iniţiativa 

lansării revistei şi a dăruit tuturor celor prezenţi iconiţe cu Sf. 

Arhangheli Mihail şi Gavril. 

Redacţia 
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Cum întâmpinăm sărbătoarea Naşterii Domnului 

 nostru Iisus Hristos 
 

Un teolog apusean îşi începea întotdeauna predica de Crăciun 

spunând că „zadarnic s-a născut Hristos în Betleem, dacă astăzi El nu se 

naşte în sufletele noastre”. Însă, ca Domnul Hristos să se nască în 

sufletele noastre în ziua de Crăciun, trebuie să fim pregătiţi duhovniceşte 

să-L primim. Când s-a născut în Betleem nu a căutat case alese, ci 

smerenia unei iesle, căci smerenia a fost haina divină a Mântuitorului 

Iisus. Nu a fost primit de oameni, căci ochi aveau şi nu vedeau, iar 

inimile lor erau împietrite, ci a fost 

primit în staulul animalelor, care au 

încălzit cu respiraţia lor caldă pe 

Pruncul Iisus. Animalele au fost mai 

aproape de Creatorul lor, pentru că 

erau nepervertite 

Doar păstorii, anunţaţi de îngeri, 

vin şi se închină la păstorul sufletelor 

şi trupurilor noastre. Şi magii, călăuziţi 

de steaua strălucitoare, se închină 

Împăratului nou-născut, dar nu oricum, 

ci aducând daruri: aur, smirnă şi 

tămâie. Dar ei erau pregătiţi: primii, 

păstorii erau cu sufletele curate şi de-o 

taină cu Păstorul cel bun; ceilalţi, 

magii, erau în cunoştinţă de  cauză, 

cunoşteau taina naşterii lui Mesia 

şi se pregăteau de mii de ani… 

Şi noi trebuie să ne 

pregătim pentru slăvitul praznic al naşterii Domnului nostru Iisus 

Hristos. Cum? Prin post, rugăciune, fapte de milostenie, 

spovedanie, împărtăşanie şi, nu în ultimul rând, prin dragoste. 

POSTUL 
Postul Crăciunului (15nov- 24dec) a fost rânduit de Biserica 

Ortodoxă pentru a pregăti pe credincioşi pentru întâmpinarea 

praznicului naşterii Domnului Iisus. Acest post este menţionat în 
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documente de prin secolele IV- V, însă abia Sinodul local  din 

Constantinopol  din 1166 uniformizează durata postului la 40 de zile. 

Postul acesta ne aduce aminte de drepţii şi patriarhii Vechiului 

Testament care au petrecut timp îndelungat în post şi rugăciune, în 

aşteptarea şi nădejdea venirii lui Mesia. Prin lungimea lui de 40 de zile, 

acest post ne aduce aminte şi de postul lui Moise  de 40 zile de pe 

muntele Sinai, când a primit Tablele 

Legii. Tot aşa şi creştinii, postind 40 

de zile, îşi curăţesc trupurile şi 

sufletele şi se învrednicesc să 

primească pe Cuvântul lui Dumnezeu, 

nu scris cu litere, ci născut din 

Fecioara Maria. 

RUGĂCIUNEA 
Sfinţii Părinţi spun că „Postul dă 

aripi rugăciunii”, de aceea în perioada 

posturilor, rugăciunea trebuie 

intensificată. Atât rugăciunea publică, 

prin participarea la slujbele Bisericii, 

cât şi rugăciunea particulară , prin 

chemare neîncetată a numelui lui Iisus: 

”Domne Iisuse Hristoase, Fiul lui 

Dumnezeu, miluişte-mă pe mine 

păcătosul!” 

Să nu uităm că, atât păstorii, cât şi magii, văzând pe pruncul Iisus, 

„au căzut la pământ şi s-au închinat Lui” (Matei 2,11), „slăvind şi 

lăudând pe Dumnezeu” (Luc 2,20). Doar în stare de rugăciune ne 

putem apropia de Domnul Hristos. Rugăciunea este drumul care 

duce spre ieslea Betleemului. 

FAPTELE DE MILOSTENIE 
Însă, ajunşi în faţa ieslei, ce daruri aducem noi pruncului Iisus? 

Aur, smirnă, tămâie… Nu! Ci daruri mult mai de preţ: faptele 

noastre de milostenie, care vor merge înaintea noastră, chiar şi la 

judecată. 

Văzând în cel de lângă noi chipul lui Dumnezeu şi 

săvârşind faptele milei trupeşti şi sufleteşti, noi ne 



Cuvânt de învăţătură  

     3 

Naşterea Domnului  

C
u
v

ân
tu

l 
ca

re
 t

ăm
ăd

u
ie

şt
e 

6 

deschidem sufletul spre Divinitate. 

Mai mult chiar, ne înfrumuseţăm 

sufletul, devinind o iesle vie, 

pregătită să-L primească pe 

Pruncul Iisus. 

TAINA SPOVEDANIEI ŞI 

ÎMPĂRTĂŞANIEI 
Iar dacă mai 

sunt urme din 

noroiul păcatelor în 

sufletele noastre, să 

le spălăm prin baia 

Mărtirisirii, căci 

Spovedania este al 

doilea Botez. 

Primind iertarea 

păcatelor de la 

Hristos Domnul şi 

cu bucurie 

duhovnicească, 

canonul de la 

duhovnic, să ne 

apropiem „cu frică 

de Dumnezeu, cu 

credinţă şi cu 

dragoste” de Trupul 

şi Sângele Domnului Nostru 

Iisus. 

În limba ebraică 

cuvântul „Betleem” 

înseamnă „Casa pâinii”. 

Domnul Hristos, Pâinea 

Vieţii, se naşte în Casa 

pâinii, în Biserica creştină pe 

sfintele altare, iar noi 

creştinii ne împărtăşim din 

Pâinea cea cerească. Duhul 

Sfânt S-a pogorât peste Fecioara 

Maria şi S-a născut cu trupul 

Domnului Iisus; Duhul Sfânt Se 

pogoară peste pâine şi vin, 

transformându-le în Trupul şi 

Sângele Mântuitorului. 

La botez naşul este întrebat 

de preot: „Te 

uneşti cu 

Hristos?”, iar el 

răspunde: „Mă 

unesc!”, în 

numele 

copilului. 

De data 

aceasta în faţa 

Sfântului Potir 

noi trebuie să 

răspundem la 

întrebarea: „Te 

uneşti cu 

Hristos?”. 

Răspunsul 

nostru smerit, 

trebuie să fie 

însă ferm şi 

curajos: „Da, 

Doamne, vreau să Te naşti în 

sufletul meu. Tu ştii că Te 

iubesc!”. 

Preot Emilian Sava 
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6 Decembrie 

A trăit în vremea împăraţilor 

păgâni Diocleţian şi Maximian. 

A strălucit prin vieţuire 

călugărească, fiind făcut 

arhiereu. Dar pentru că 

propovăduia cu îndrăzneală 

credinţa în Hristos, a fost prins 

de păgâni, bătut şi chinuit şi 

aruncat în temniţă. În anul 313 

după edictul de la Mediolan, a 

fost eliberat ajungând 

arhiepiscop în Mira Lichiei. În 

anul 325 a participat la Sinodul 

ecumenic de la Niceea. 

Sfântul Nicolae a făcut 

numeroase minuni aşa cum arată 

istoria vieţii sale. A ajuns la 

adânci bătrâneţi şi s-a mutat la 

Domnul în anul 340. Datorită 

numeroaselor fapte de milostenie 

şi dragostei pe care a avut-o faţă 

de copii, în ziua de prăznuire se 

obişnuieşte să se facă daruri 

celor mici. 

 

 

Sf. Întâiul Mucenic 

 si Arhidiacon Ştefan 

 
27 Decembrie 

A trăit în vremea Domnului nostru 

Iisus Hristos fiind de neam evreu. A făcut 

parte din ceata celor şapte diaconi, fiind 

primul dintre ei, „bărbat plin de credinţă 

şi de Duhul Sfânt” (Faptele Apostolilor 

6,5). Tot în Faptele Apostolilor ni se 

spune că „Ştefan, plin de har şi de putere, 

făcea minuni şi semne mari în popor” 

(Faptele Apostolilor 6,8). 

Învinuindu-l pe nedrept cum că ar fi 

hulit împotriva lui Dumnezeu, Sf. Ştefan a 

fost scos afară din cetate şi omorât cu 

pietre.(Faptele Apostolilor 7). Înainte de a 

muri a strigat cu glas mare: „Doamne nu 

le socoti lor păcatul acesta!” 

Tertulian spunea: „Sângele 

martirilor, sămânţa 

creştinismului”. La uciderea Sf. 

Ştefan, era un tânăr, Saul, care 

păzea hainele ucigaşilor 

Mucenicului. Rugăciunea şi 

sângele Sf. Ştefan au biruit în taină 

şi acest Saul avea să fie mai târziu 

Sf. Apostol Pavel. 

Pagina realizată de D-na Anabel Sava,profesor de religie 
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Programul Liturgic 

al Capelei 
 

 

LUNA DECEMBRIE 

1  D 
Sf. Prooroc Naum; Cuv. Filaret Milostivul; Sf. Mc. 

Anania Persul. 

2. L Sf. Proroc Avacum; Sf. Mc. Meropi; Sf. Solomon ep.. 

3.  M Sf. Proroc Sofonie; Cuv. Ioan Sinaitul; Sf. Mc. Agapie. 

4  M † Sf. Mc. Vrvara; Sf. Ioan Damaschin. 

5  J † Sf. Cuv. Sava Sfiţitul; Sf. Cuv. Atanasie. 

6  V †) Sf. Ierarh Nicolae, Arhiep. Mirelor Lichiei. 

7  S † Sf. Mc. Filofteia; Sf.Cuv. Ambrozie al Mediolanului. 

8  D 
Sf. Cuv. Patapie; Sf. Sofronie, episcopul Ciprului; Sf. Ap. 

Apolo, Tihic şi Cezar. 

9  L 
Zămislirea Sfintei Fecioare Maria  de către Sf. Ana; 

Proorociţa  Ana. 

10  M Sf. Mc. Mina Ermoghen şi Eugraf. 

11  M Sf. Cuv. Daniel Stâlpnicul şi Luca. 

12  J † Sf. Ierarh Spiridon al Trimitundei 

13  V 
† Sf. Mare Mc. Eustratie, Auxenie, Evgrenie, Mardarie şi 

Orest; Sf. Mc. Lucia Fecioara. 

14  S Sf. Mc. Calinic, Filimon, Apolonie şi Arian. 

15  D Sf. Mc. Elefterie; Sf. Antia; Sf. Mc. Suzana. 

16  L Sf.Proroc Anghen; Sf. Mc. Marin; Sf. Împ. Teofana. 

17  M Sf. Proroc Daniel; Sf. trei tineri: Anania, Azaria şi Misail. 

18  M †) Cuv. Daniil Siahastrul; Sf. Mc. Sebastian şi Zoe. 

19  J Sf. Mc. Bonifatie; Cuv. Grighentie; Cuv. Aglaia. 

20  V 
Înîinteprăznuirea Naşterii după trup a Domnului; Sf. 

Sfinţit Ignatie Teofarul. 

21  S Sf. Mc. Iuliana din Nicomidia; Sf. Mc. Temistocle 

22  D Sf. Mc. Anastasia; Sf. Mc. Hrisogon şi Teodota. 

23  L Sf. 10 Mc. Din Creta; Cuv. Pavel şi Naum. 

24  M Sf. Cuv. Mc. Eugenia  (Ajunul Crăciunului). 

25  M (†) Naşterea Domnului- Crăciunul (Harţi). 

26  J 
(†) Soborul Maicii Domnului; † Cuv. Nicodim de la 

Tismana; Sf. Sfinţit Mc. Eftimie. 

27  V 
†) Sf. Ap.Întâiul Mc. şi Arhidiaconul Ştefan; Cuv. 

Iosif  Mărturisitorul. 

28  S Sf. 20000 de Mc. de la Nicomidia.. 

29  D 
Sf. 14000 de prunci ucişi de Irod; Cuv. Marcel; Cuv. 

Tadeu Mărturisitorul. 

30  L Sf. Mc. Anisia; Cuv. Teodora; Cuv. Leon. 

31 M 
Cuv. Melania Romana; Sf. Mc. Hermes; 

Cuv. Zotic preotul; Cuv. Ghelasie. 

Această revistă apare cu sprijinul 

financiar al domnului Ioan David, 

director al tipografiei Pamfilius. 

Telefon: 0232- 211309 

Luni: 800- 1200: 

Capela este deschisă pentru 

oricine doreşte să se roage, să 

aprindă lumânări. 

Marţi: 1600- 1900:  
Vizite la bolnavi. 

Miercuri: 800- 1200: 

Capela este deschisă pentru 

cine doreşte să se roage, să 

aprindă lumânări, să se 

spovedească şi împărtăşească; 

1600- 1900:  
Taina Sfântului Maslu  şi 

rugăciuni pentru bolnavi. 

Vineri: 800- 1200:  
Capela este deschisă pentru 

oricine doreşte să se roage, să 

aprindă lumânări, să se 

spovedească şi să se 

împărtăşească. 

Sâmbătă: 1600- 1900: 
Paraclisul Maicii Domnului, 

Taina Sfintei Spovedanii. 

Duminica: 800- 1300:  

Slujba Utreniei, a Sfintei 

Liturghii, Predică şi rugăciuni 

pentru bolnavi. 

 

Caseta redacţională: 

Preot Emilian Sava 

Corector: Petronela Gotcu 

Tehnoredactor: Andrei Kluska  

 

 

e-mail: capelacopoului@home.ro 

telefon: 0745-387441 

mobil: 0232-136752 


